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VEREINIGTE TURNERSCHAFT ZWEIBRÜCKEN 1861/97 e.V. 

 

 

An die Mitglieder des 

VTZ-Fitnessstudios Trimini 

 

 

 

Informationen zu weiteren Öffnungen im Sportbetrieb des Trimini 

 

Sehr geehrtes, liebes Trimini-Mitglied, 

 

nachdem die Inzidenzzahlen bundesweit deutlich gesunken sind, sieht die aktuelle Landesverordnung 

weitere Öffnungsschritte vor. Diese erweitern auch die Möglichkeiten für den Sportbetrieb in 

Fitnessstudios und im Sport allgemein. Wir setzen die neuen Möglichkeiten konsequent um. Die ab 

dem 08.06.2021 im Trimini gültigen organisatorischen Regelungen haben wir zu Eurer Information in 

der Anlage zusammengestellt. Wir können mit den neuen Regelungen den Sportbetrieb im Trimini 

weiter ausbauen und die organisatorischen Abläufe vereinfachen: 

 

• Die vorherige telefonische Reservierung eines Termins entfällt. Es können nunmehr so viele 
Mitglieder gleichzeitig trainieren, dass wir auf die vorherige Terminvereinbarung verzichten 
können.  
 

• Die Saunanutzung ist mit einer reduzierten Personenzahl wie im letzten Sommer wieder 
zulässig. Wir starten den Saunabetrieb am 08.06.2021. Für die Saunanutzung ist eine 
vorherige Reservierung vorgesehen.  

 

• Die Kurse gehen los und werden schrittweise erweitert. Nähere Einzelheiten bekommt Ihr im 
Trimini. 
 

• Wir können den Betrieb der Saftbar wiederaufnehmen. Es besteht bei schönem Wetter die 
Möglichkeit, an der Theke Getränke zu kaufen und bei Zuweisung eines festen Sitzplatzes im 
Außenbereich zu konsumieren. 
 

• Umkleiden und Duschen sind eingeschränkt wieder nutzbar. Für den Saunabereich haben 
wir gesonderte Umkleide- und Duschbereiche. Die Umkleiden und Duschen für die 
allgemeine Trimininutzung können nach den rechtlichen Vorgaben jeweils (nur) durch eine 
Person genutzt werden. Dies bedeutet, dass es weiterhin empfehlenswert ist, bereits in 
Sportkleidung zum Training zu kommen. In dem beschriebenen Umfang ist Umziehen und 
Duschen allerdings wieder möglich. 
 

• Für das Training im Trimini ist für alle, die nicht vollständig geimpft oder genesen sind, 
weiterhin ein höchstens 24 Stunden alter Negativtest erforderlich. Diesen könnt Ihr kostenlos 
bei einem Schnelltestcenter machen und uns die Bestätigung vorzeigen. Daneben bieten wir 
ab dem 08.06.2021 auch die Möglichkeit, dass Ihr vor dem Trimini unmittelbar vor Eurem 
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Training einen überwachten Selbsttest machen könnt. Dazu müsst Ihr entweder einen 
zugelassenen Selbsttest (nur mittels Nasenabstrich, kein Spucktest) mitbringen oder einen 
solchen Test zum Selbstkostenpreis im Trimini erwerben. Wir weisen darauf hin, dass Ihr bis 
zum Vorliegen des Testergebnisses nach wenigen Minuten noch nicht in das Trimini hinein 
könnt.  
 

• Die Regelungen zur Maskentragung und zur Kontaktdatenerfassung sind unverändert. 
 

• Bei der Einziehung des Triminibeitrags haben wir uns entschlossen, entgegen der früheren 
Ankündigung für den Monat Mai keinen anteiligen Beitrag einzuziehen. Wir haben deshalb 
nur den Junibeitrag eingezogen. Wir wollen damit auch ein Zeichen des Dankes an Eure 
Geduld und Eure Treue zum Verein setzen. Im Hinblick auf die teilweise noch 
fortbestehenden Einschränkungen bieten wir an, dass wir Euch auf Antrag fünf EUR des 
Triminibeitrags erstatten. Wendet Euch in diesem Fall an Angelika Lißmann oder ein 
Teammitglied. Durch die pandemiebedingten Auflagen haben wir derzeit beim Betrieb des 
Trimini Mehrkosten zu tragen. Wir wären deshalb dankbar, wenn Ihr auch diesen 
Gesichtspunkt in die Prüfung der Antragstellung einbeziehen könntet.  
 

• Der Studioleiter Dominik Hartmann ist leider immer noch erkrankt. Wir wünschen ihm 
weiterhin alles Gute auf dem Weg der Genesung. Seit dem 1. Juni  verstärkt Frau Petra Giehl 
als Trainerin und Kursleiterin das Triminiteam. Sie verfügt über eine hervorragende 
Qualifikation und eine langjährige Erfahrung im Fitness- und Rehasport. 
 

• Fragen und weitere aktuelle Informationen 
Aktuelle Informationen über die Öffnung des Sportbetriebs im Trimini, das Kursangebot oder 

die sonstigen Vereinsangebote erhalten Sie über die VTZ-Homepage (www.vtz-zw.de). Bitte 

informiert Euch über den aktuellen Stand der Öffnung. Falls Ihr Fragen habt, könnt Ihr Euch 

auch jederzeit an das Trimini wenden (info@trimini.de; Telefon: 0633277089). Auch der VTZ-

Vorstand steht für Fragen gerne zur Verfügung (vtz-zweibruecken@t-online.de). 

 

Wir freuen uns auf die neuen Möglichkeiten mit Euch! 

 

Herzliche Grüße und bleibt gesund 

 

Euer VTZ-Vorstand, Studioleitung und das gesamte Trimini-Team  

 

Für den Vorstand 

Martin Graßhoff 
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