Aktiv-Team

Sportgruppe Krebsnachsorge

Hilde Grigat Referenten

Ralf Brandt
Dorothee Wiewrodt

Team Trimini / Funktionstraining

Angelika LiBmann
Dominik Hartmann
Sturzprophylaxe Marik Urbschat
Karl-Otto Benoit

Yoga

Anastasia Wichmann

Nordic Walking
Elisabeth Heim

Sponsoren

Wir bedanken uns bei den Sponsoren:

A
Naturwar:n GmbH
Dr. Theiss Naturwaren GmbH Forderverein VTZ
Homburg-Saar Zweibriicken

novocure’
-Enmnln;l:f Galpa
NovoCure GmbH . .
Minchen Antonio La Gaipa Gmbh

Spieen-Elversberg

| Bk

UBZ

e
SCHLOSS APOTHEKE
R St St Bt
Schloss Apotheke . .
Zweibriicken Umwelt- und Servicebetrieb

Zweibriicken

1‘A Justizrat Thomas Besenbruch
GESUND BORN RECHTSANWALTSSOZIETAT

Ratsapotheke
Zweibriicken

Zweibriicken

SIMM=TPALM Franken-Epothee

Simmet und Palm
Zweibriicken Franken-Apotheke
Zweibriicken

Tel. 06332/15300 Fax 0633273587

L

TLT-Turbo

TLT-Turbo GmbH
Zweibriicken Homburg-Saar

Daruber hinaus bedanken wir uns bei allen weiteren Unterstut-
zern, die namentlich nicht genannt werden mdchten und zum
Gelingen der Veranstaltung beitragen.

Weitere Informationen zum sportlichen Angebot
fir Menschen mit Krebs erhalten Sie bei der
Geschéaftsstelle der VTZ

E-Mail: vtz-zweibruecken@t-online.de
Telefon: 06332 - 17826
Internet: www.vtz-zw.de

Einladung

zum Aktionstag anlasslich des
Welthirntumortages 2018

SPORT

FUR MENSCHEN
MIT KREBS

: UKS
%m Universitatsklinikum

des Saarlandes

Samstag, 9. Juni 2018
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Deutsche @
Hirntumorhilfe

Helfen auch Sie!

Spendenkonto ¢ BIC: SOLADES1GRM
IBAN: DE83 8605 0200 1010 0369 00



GruBworte

Programm

Referenten, Organisation

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Interessierte,

eine Krebserkrankung ist eine sehr belasten-
de Erfahrung und die Therapie und Nachsor-
ge erstreckt sich oft tGber viele Jahre. Kérperli-
che Aktivitat fuhrt nicht nur zu einer besseren
Belastbarkeit und psychischen Stabilitat, son-
dern verbessert auch das korperliche Wohl-
befinden und die Immunaktivitat.

Wir sind sehr stolz, dass wir [hnen an diesem
Tag die verschiedenen Aspekte des Sports fiir
Krebserkrankte naher bringen kénnen.

Ich freue mich auf lhr zahlreiches Erscheinen
und bedanke mich fiir Ihr Interesse.

Jmm&%
Prof. Dr. med. Joachim Oertel

Direktor der Klinik fir Neurochirurgie
Universitatsklinikum Homburg-Saar

Liebe Sportfreundinnen und
Sportfreunde,

die Vereinigte Turnerschaft Zweibriicken
(VTZ) freut sich, diese wichtige Tagung nach
2015 zum zweiten Mal ausrichten zu durfen.

Die VTZ ist ein klassischer Turnverein, der
sich in den zurlckliegenden Jahren immer
weiter fUr den Gesundheitssport gedffnet hat.

Mit einem Teilbereich des Gesundheitssports
beschéftigt sich der heutige Aktionstag. Als
Vereinsvertreter sehen wir unsere Aufgabe
darin, die in den wissenschaftlichen Vortragen
mitgeteilten Erkenntnisse durch praktische
Sportiibungen zu veranschaulichen.

Ich wiinsche den Lehrenden und Lernenden
angenehme und erfolgreiche Stunden in der
Zweibrlicker Festhalle.

Gt %/f%

Otto GraRhoff
Prasident der VTZ

Prof. Dr. med. Joachim Oertel

Otto Grafhoff

Programm
09:00 - 10:00
10:00 - 13:00

10:00 - 10:10

10:10 - 10:45

11:00 - 11:45

12:00 - 12:45

13:00 - 14:00

14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

14:00 - 14.25
14:30 - 14:55
15:00 - 15:25

15:30 - 15:55

16:00

Anmeldung im Foyer der Festhalle
Fachvortrage mit Diskussion:

Begrifung durch:
Prof. Dr. med. Joachim Oertel, UKS
Gisela Alt, VTZ

Psychoonkologie bewegt!
Mit Gesprdchen und Kunst neue
Perspektiven entwickeln

PD Dr. med. Dorothee Wiewrodt

Ernédhrung bei Krebs
Lucia Helena Deluiz-Ecker

Psychoonkologie bewegt!
Mit kérperlicher Aktivitédt neue Ziele
erreichen

Ralf Brandt
Imbiss

Trimini / Funktionstraining an Geréten

Angelika LiBmann, Dominik Hartmann,
Marik Urbschat > Fitnessstudio Trimini

Fragen an den Experten / Sprechstunde:
Hirntumoren und Hirnmetastasen

Prof. Dr. med. Ralf Ketter > Buro Trimini

Sportgruppe Krebs(-nachsorge)
Hilde Grigat > GroRe Halle

Sturzprophylaxe (Haltung und Bewegung)

Karl-Otto Benoit > Grole Halle
Yoga
Anastasia Wichmann > GrolRe Halle

Nordic Walking

Elisabeth Heim > Eingangsbereich

Trimini

Ende der Veranstaltung

PD Dr. med. Dorothee Wiewrodt
FA fiir Neurochirurgie / Psychotherapie
Oberarztin der Klinik fiir Neurochirurgie
Leitende Psychoonkologin des

UKM Hirntumorzentrums
Universitatsklinikum Munster

48149 Munster

Lucia Helena Deluiz-Ecker

Dipl.- Okotrophologin

Ernahrungsbeauftragte Koordinatorin des
Adipositaszentrums

Klinik fur Allgemeine Chirurgie, Viszeral-,Gefal3-,
Kinder- und Adipositaschirurgie
Universitatsklinikum des Saarlandes

66421 Homburg-Saar

Ralf Brandt

Sportwissenschaftler

Diplom-Trainer, Personal Trainer

Leiter des personlichen Trainingprogrammes
fur Hirntumor-Patienten

Universitatsklinikum Minster

48149 Munster

Prof. Dr. med. Ralf Ketter

FA fir Neurochirurgie

Leitung Neurochirurgische Intensivstation,
Neuroonkologie

Klinik fir Neurochirurgie
Universitatsklinikum des Saarlandes
66421 Homburg-Saar

Organisatorische Leitung

Prof. Dr. rer. nat. Steffi Urbschat

Leiterin Forschungslabor

Klinik fir Neurochirurgie
Universitatsklinikum des Saarlandes
66421 Homburg-Saar

Riickfragen und Voranmeldungen:

E-Mail:  congress.neurosurgery@uks.eu
Telefon: 06841-16 24418



