Belegungsplan - kleine VTZ Sporthalle

Teilnehmer- Teilnehmer- Teilnehmer- Teilnehmer- Teilnehmer- Teilnehmer- Teilnehmer-
Zeit Montag zahl & Dienstag zahl & Mittwoch zahl & Donnerstag zahl & Freitag zahl & Samstag zahl & Sonntag zahl & Zeit
Ubungsleiter Ubungsleiter Ubungsleiter Ubungsleiter Ubungsleiter Ubungsleiter Ubungsleiter
08:00 08:00
| Budolife
08:30 L Hr. Benoit 08:30
09:00 : _ 09:00
| Budolife Bauch, Alexander Abt _
09:30 Bauch, Alexander Abt L Hr. Benoit I I | Riicken, Alexander Abt | 09:30
10:00 Osteoporose (Warteliste) — 10:00
10:30 Frau Schoner B 10:30
11:00 11:00
Power Fitness
11:30 Fr. Lorenz 11:30
12:00 12:00
12:30 e 12:30
13:00 Axel Stichler 13:00
13:30 13:30
14:00{ Gymnastik Seniorinnen Reha-Gymnastik 14:00
1430 Elisabeth Heim Michael Wirth 14:30
15:00 Reha-Gymnastik Ballet3E] 15:00
15:30 el S Marina Hermann 15:30
16:00 Ballett 6-10J | 16:00
Marina Hermann
16:30 16:30
17:00 Spinning L Hiit the beat Tabata mit Lorena / Adam E/Iaélr?;taal-?elrcrﬁann 17:00
17:30] Axel Stichler I Magda Lorenz e PaEs ] 17:30
- Body Flow Workout +t Aleksandar / Magda — -
18:00 {:/itl:lt(];?getrv Saila Jauhiainen-Weppler . J Z%I:;Inz Power Fitness 18:00
18:30 Aerobic BBP Zumba Schnupperkurs Magda Lorenz 18:30
l|Annett Dietze L Nicole
19:00 - I 19:00
. Fitness Frauen
19:30 Fecl:lfgten Step-Aerobic Modern Dance Elisabth Heim ] 19:30
Volker Petrv L|Annett Dietze Steffi + Dani I
20:00 etti+Ban! ] 20:00
20:30 1 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00

Gymnastikhalle

Festhalle

Stand Hallenbelegungsplan:

09.04.2025




