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11:30 11:30
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14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00
Ballett 3-5J

15:30 Marina Hermann 15:30

16:00 Ballett 6-10J 16:00
Marina Hermann

16:30 16:30

17:00 Ballett ab 10J 17:00
Marina Hermann

17:30 17:30

18:00 Fechten Spinning 18:00
Volker Petry Adam

18:30 Aerobic BBP 18:30
Annett Dietze

19:00 19:00

19:30 Fechten Step-Aerobic 19:30
Volker Petry Annett Dietze

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Gymnastikhalle Festhalle Stand Hallenbelegungsplan: 09.04.2025

Sonntag ZeitFreitagMontagZeit DonnerstagDienstag Mittwoch Samstag

Spinning 
Axel Stichler 

Spinning 
Axel Stichler 

Power Fitness 
Magda Lorenz 

Body Flow Workout 
Saila Jauhiainen-Weppler 

Zumba Schnupperkurs 
Nicole 

Reha-Gymnastik 
Michael Wirth 

Reha-Gymnastik 
Michael Wirth 

Gymnastik Seniorinnen 
Elisabeth Heim 

Budolife 
Hr. Benoit 

Budolife 
Hr. Benoit 

Senso Power 
Aleksandar / Magda 

Fitness Frauen 
Elisabth Heim 

Osteoporose (Warteliste) 
Frau Schöner 

Power Fitness 
Fr. Lorenz 

Tabata mit Lorena / Adam Hiit the beat 
Magda Lorenz 

Bauch, Alexander Abt Rücken, Alexander Abt 

Modern Dance 
Steffi + Dani 

Bauch, Alexander Abt 


